
Vedtak: Forbud mot filming og strømming av barneidrett 

Fattet av: Hovedstyret i Sauda Idrettslag 
Dato: 12.11.2025 

Bakgrunn: 
Idrettsstyret i NIF vedtok 13. november 2023 nye retningslinjer for strømming i norsk idrett. 
Sauda Idrettslag tar dette til følge og legger til filming generelt.  
Sauda Idrettslag ønsker å sikre at barneidretten foregår på barnas premisser. Idrettsaktivitet for 
barn skal være preget av lek, mestring og idrettsglede – ikke prestasjonspress eller vurdering 
utenfra. Filming og strømming av kamper og stevner kan føre til at barn føler seg overvåket eller 
evaluert, og det kan redusere tryggheten og gleden ved å delta.  

Vedtak: 

1. Det er ikke tillatt å filme eller strømme idrettsarrangementer som omfatter barn 
under 15 år, uavhengig av idrettsgren eller arrangementstype. 

2. For ungdom i alderen 15–18 år kan strømming tillates kun ved arrangementer på 
høyere konkurransenivå, der dette vurderes som formålstjenlig av aktuell gruppe eller 
hovedstyret. 

3. Unntak fra vedtaket kan kun gis av hovedstyret etter skriftlig søknad. 

4. Vedtaket gjelder for alle undergrupper i Sauda Idrettslag. 

5. Informasjon om vedtaket skal gjøres kjent for trenere, lagledere, foreldre og publikum.  

Formål: 
Å ivareta barnas trygghet, trivsel og idrettsglede – og sikre at barneidretten i Sauda Idrettslag 
forblir et trygt og inkluderende miljø uten prestasjonspress.  

 


